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A hundred years ago, puberty was only one or two 
years, after which children became adults and 
assumed responsibility for their own families and 
homes. Now there is a worldwide trend for 
children to stay dependent upon their parents well 
past their teen years, sometimes not assuming adult 
responsibility until their 30s. Part of this 
phenomenon are those who do not even make an 
effort at raising their own children, because they 
don’t think of themselves as mature and don’t want 
to grow up and act like parents. So, what is mature 
fatherhood? President Harold B. Lee taught, “The 
most important of the Lord’s work that you will 
ever do will be the work you do within the walls of 
your own home....Al¡¡hdi naanish ¡doo¬¶¶¬¶g¶¶ ¢¶ 
nihighan gone’ nihinaanish baa nidoogaa¬”. 

La Paternidad  

Hace cien años, la pubertad duraba sólo 
uno o dos años, después de lo cual los 
niños se convirtieron en adultos y 
asumieron la responsabilidad de sus 
propias familias y hogares. Ahora hay una 
tendencia en todo el mundo para que los 
niños se quedan dependientes de sus 
padres mucho más allá de sus años de 
adolescencia, a veces no asumen la 
responsabilidad adulta hasta después de 
los 30 años. Parte de este fenómeno son 
aquellas que ni siquiera hacer un 



esfuerzo en la crianza de sus propios 
hijos, porque ellos no se ven maduros y 
no quieren crecer y actuar como padres. 
Entonces, ¿qué es la paternidad madura?, 
El presidente Harold B. Lee enseñó: “La 
obra más importante del Señor que harán 
será la que realicen dentro de las paredes 
de su propio hogar” (Enseñanzas de los 
presidentes de la Iglesia: Harold B. Lee, 
2001, pág. 148). . 

- A father blesses his children  Un padre 
bendice a sus hijos (Genesis 27; 3 Nephi 
20:25). 

- A father comforts Un padre consuela…¡ko 
aTaa’ n¢ideeshk££¬go, ¡ ⁄k¡ An¡lwo’ii ¬a’ nihaa n
¢ididoo’¡algo ¢¶ hool’¡¡goo nihi¬ hol≠– doo 
(John 14:16)  

- and loves… y ama… ¡ko ayoo’¡shijo’n¶n¶g¶¶ ¢¶ 
shiTaa’ ayoo’¡ho’n¶i doo (14:21). 

- A father passes judgment un padre juzga ...
¡kondi ¡nihwiish’aah l¡d££’, bee 
¡nihwiish’aahii ¢¶ t’¡¡ aan¶¶ (John 8:16). 

- A father helps us recognize the Spirit of God un 
padre nos ayuda a reconocer el Espíritu 
de Dios (Joseph Smith History 1:48-50). 



- A father presides over a family un padre 
preside sobre la familia (Numbers 1:2) and 

an extended family y sobre una familia 
extendida (1:4,16) 

- A father does things together with the family, 
such as work projects, outings, and decision 
making… un padre hace cosas juntos 
con la familia como trabajos, salidas, 
decisiones…  T’¡¡ doole’¢ ahi¬ baa naahkai. 

- A father passes on the blessings of the 
priesthood to his children un padre comparte 
las bendiciones del sacerdocio con sus 
hijos (D&C 84:14-16; Abraham 1:2-4) 

- A father builds a house of worship un padre 
crea una casa de adoración (1 Kings 8:20)  
A father has family prayer every night and 
morning…  un padre dirige la familia en 
oraciones día y noche T¡¡ ¡w¶¶ t¬’¢¢’ ¢¶ 
ahi¬ s¢¢dado¬z••h. (3 Nephi 18:21) 

- A father teaches devotion and obedience to God 
un padre enseña devoción y obediencia a 
Dios (1 Kings 8:57,58) 

- A father worries and rejoices in his children… 
un padre se preocupa por sus hijos y 
se regocija en ellos  t’¡¡ ¶iyis¶¶ bi¬ hoozh––
d (1 Nephi 5:1) 

- A father loves and teaches his adult children and 
their families.  un padre ama y enseña a 



sus hijos adultos y sus familias 
(Exodus 18:4-8; 1 Nephi 15) 

- A father guides and advises his adult children 
un padre guía y aconseja a sus hijos 
adultos (Exodus 18:14-24) 

- A father lives the Gospel as an example to his 
children … un padre vive el evangelio para 
ser un ejemplo a sus hijos  Boholn¶ihii 
t’¡¡ ¶iyis¶¶ shik’ihojisdli’ (1 Nephi 16:8) 

- A father desires that his children have joy un 
padre desea que sus hijos tengan gozo 
(1 Nephi 8:12) 

- A father loves his wayward children … un 
padre ama a sus hijos extraviados 
h¡¡l¡ d¶¶ shiye’ daazts££ n¶’¢¢’ hin¡¡h n¡sdlaa’; 
yoo’¶¶y¡¡ n¶t’¢¢’ b¢n¡hoosdzin (Luke 15:11-32) 

- A father learns to be kind, patient, long-
suffering, and charitable… un padre aprende 
a ser tierno, paciente, con longanimidad 
y caridad Ayoo’o’o’n¶inii ¢¶ ¡¬ahj•’ baa 
nitsohkees 

- A father prays mightily for his people. un 
padre ora con todo su corazón por su 
pueblo shizh¢’¢ yig¡a¬go Boholn¶ihii yich’i’ 
sodoolzin, aoo’ bij¢¶ t’¡¡ `t’§§’ yee, bidine’¢ 
y¡ sodoolzin (1 Nephi 1:5) 

- A father attends church meeting regularly… un 
padre asiste regularmente a sus 



reuniones de la iglesia Sodizin b¡ hooghan 
bii’ a¬ah n¡’¡dleehgoo ¢¶ a¬n¡¡daahkah 

- A father reads and studies the Gospel … un 
padre lee y estudia el Evangelio shizh¢’¢ 
t’oo ahoyo¶ t’¡adoo le’¢ ts’¶d¡ ayoo ¡daat’¢ego 
doo baa daha’niihgo yaa ¶¶¬ta’ doo yiyii¬ts£ (1 
Nephi 1:14) 

- A father teaches his children his knowledge and 
his language... un padre enseña sus 
conocimientos y su idioma a sus hijos 
Sh¶ Nephi, am¡ doo azh¢’¢ y¡’¡t’¢ehgo 
naa’aashgo ¢¶ b££ shizh¢’¢ k’asd££’ t’¡¡ a¬tson¶ 
bi¬ b¢¢hozin¶g¶¶ yee nashineezt££’ (1 Nephi 
1:1-2; Mosiah 1:2)  

- Teaches his children to search the scriptures un 
padre enseña a sus hijos a escudriñar 
las escrituras (Mosiah 1:7) 

- A father teaches children the gospel by meeting 
together as a family at least once a week to 
study gospel principles.... un padre enseña el 
evangelio al juntar a la familia cada 
semana en estudio de los principios del 
evangelio T’¡¡ ¬¡’¶ dimoo n¡’¡dleehgo 
niha’¡¬ch¶n¶ bi¬ Diyin bizaad n¶deiy¶no¬tahgo ¢¶ 
ahi¬ dabighan¶g¶¶ t’¡¡ ¡kw¶¶ja Diyin bizaad 
b¶dayo¬tahgo ¢¶ bohoneedz£”. 

- A father shares inspiration and spiritual 
knowledge un padre comparte sus 
inspiraciones y conocimientos 
espirituales (1 Nephi 15) 



- A father writes for the benefit of his children un 
padre escribe para el beneficio de sus 
hijos (1 Nephi 15:16; Mosiah 1:4,5) 

- A father passes knowledge through the records 
he keeps for his posterity un padre comparte 
sus conocimientos por medio de 
escritos que produce para sus 
descendientes (Abraham 1:31) 

- A father keeps a family history… un padre 
mantiene una historia familiar Naaltsoos 
t’¡¡ nih¶ nihaa ¡daa hane’go ¡dadooh¬¶¶¬ and 
gathers family genealogy...doo danihicheiy§∞ 
baa hane’ b¡ naanish ¡dadooh¬¶¶¬.  

- A father preserves his heritage and lineage for 
his children … un padre preserva su 
herencia y linaje para sus hijos …shizh
¢’¢ dabizh¢’¢ y§∞ ¡kot’¡o bi¬ b¢¢hoozin (1 
Nephi 5:14-16) 

- A father prophecies concerning his seed… un 
padre profetiza concerniente a sus 
descendientes.…shizh¢’¢ d¶¶ t’¡¡ a¬tso yiyii¬ts£
£go Ii’siz¶inii bi¬ hazlaa’, doo n¡¡sgoo 
ba’¡¬ch¶n¶ danila• doolee¬¶g¶¶ yaa ¡’nii¬ti’ (1 
Nephi 5:17) 

- A father bears his testimony un padre 
comparte su testimonio (Mosiah 1:6) 

- All of us want to have happy, successful 
families. Todos queremos tener familias 
felices y exitosas 



T’¡¡ ¡n¶iltso ¢¶ nihi¬ dahozh≠–go niha’¡¬ch¶n¶ 
bi¬ k¢¢dahoniit’a• doolee¬ daniidzin.  

- The following things will help us achieve this: 
los puntos siguientes nos ayudarán a 
alcanzar esto: 
D¶¶ ¢¶ kot’¡o t’¡¡ nihi¬ dahozhº– doo: 

- “Organize yourselves; prepare every needful 
thing;  Organizaos, preparad cada cosa 
que fuere necesario Hazho’o 
hasht’e’ ¡do¬n¢¢h 

- and establish a house, even a house of prayer, y 
estableced una casa, si una casa de 
oración,  
dºº hooghan ¢¶ ¡doo¬¶¶¬, sodizin b¡ hooghan, 

- a house of fasting, una casa de ayuno,  
dºº diyingo doo ad¡n¶g¶¶ b¡ hooghan 

- a house of faith, una casa de fe,  
dºº oodl£’ b¡ hooghan 

- a house of learning, una casa de 
instrucción, 
dºº ¶nida hooghan biyi’doo ohoo’aah¶g¶¶ 

- a house of glory, una casa de gloria,  
dºº hooghan ayoo ¡t’¢ii holon¶g¶¶ 

- a house of order, una casa de órden 
¶nida hooghan bee hasht’e’ hod¶dzin¶g¶¶  

- a house of God. una casa de Dios.  
dºº Diyin God b¡ hooghan.”


